Hemoragijska vrucica s bubreznim sindromom — , misja groznica“

Hemoragijska vrucica s bubreznim sindromom (HVSB) ili ,misja groznica“ je virusna bolest uzrokovana hantavirusima. Hantavirusi koji uzrokuju hemoragijsku vruéicu s
bubreznim sindromom su rasprostranjeni na gotovo cijelom podrucju Europe i Azije. Hantavirusi se u Hrvatskoj javljaju u kontinentalnom podrugju. Infekciju u ljudi u
Hrvatskoj uzrokuju dvije vrste hantavirusa: Dobrava i Puumala. Bolest se pojavljuje svake godine, a povremeno se registrira povecani broj oboljelih osoba (epidemije) kao
$to je bilo 1995., 2002. i 2012. godine.

Glodavci su nositelji i prenositelji virusa; Covjek se zarazava pri neposrednom ili posrednom kontaktu s izlu¢evinama inficiranih glodavaca (mokraca, izmet, slina), posebice
udi$udi prasinu ili aerosol koja sadrzi uzroénike. Covjek se moZe zaraziti i kada inficirana izluevina glodavca dode u kontakt s odte¢enom kozom kao i sluznicom oka,

nosa i usta. Bolest se ne prenosi s ¢ovjeka na covjeka.

Bolest se naj¢esce javlja 1-2 tiedna nakon izlaganja inficiranoj izlu¢evini glodavca (vrlo rijetko inkubacija moze iznositi i do 8 tjedana); sa naglim nastupom visoke tjelesne
temperature, pra¢ene zimicom i jakom glavoboljom, bolovima u trbuhu i ledima, zamuéenim vidom. Takoder mogu biti prisutni i crvenilo lica i konjuktiva, osip. Kasniji
simptomi bolesti mogu se manifestirati smanjenom koli¢inom izlu¢ivanja urina i razvitkom zatajenja bubrega, ali i padom tlaka, pojavom krvarenja i razvitkom Soka.

Oporavak od bolesti traje tjednima.

Kako bi se dijagnosticirala bolest potrebno je napraviti posebne mikrobioloSke pretrage iz krvi koje dokazuju protutijela na hantaviruse ili koristiti RT PCR za dijagnostiku
RNA virusa.

Lije€enje se provodi u bolnici, uz primjenu suportivne terapije.

Ljudi koji zbog prirode posla ili rekreativno dugo borave u prirodi te su zbog toga najizloZeniji aerosolu glodavaca najizloZeniji su bolesti; no vazno je napomenuti da se
Sovjek moze zaraziti i u zatvorenim prostorima u kojima mogu boraviti glodavci i gdje moZe biti velika koncentracija virusa u prasini (podrumske prostorije, garaze, tavani,

ostave i dr.)

Kako bi se bolest sprijecila, provode se zakonom propisane mjere koje predvidaju preventivno provodenje DDD mjera u objektima koji podlijezu sanitarnom nadzoru
(Zakon o zaétiti pucanstva od zaraznih bolesti, NN 79/2007), kao $to se radi i epidemiolo$ko anketiranje i nadzor nad oboljelom osobom i njenim kontaktima. Takoder se
pojacava intersektorska suradnja svih strana (epidemiologa, infektologa, mikrobiologa, biologa, i razli¢itih stru¢nih tijela na nivou grada) involviranih u problematiku i opseg
javljanja bolesti.

Preporuke za gradane kako bi izbjeqli kontakt s glodavcima i njihovim izlu¢evinama:

Kako je bila blaga i topla zima, oskudna padalinama, o¢ekivana je ve¢a populacija i aktivnost glodavaca te se mogu ocekivati novi slu¢ajevi bolesti. Kako ne bi doslo do
pojave epidemije potrebno je provoditi dolje preporu¢ene preventivne mjere.

Kuéu, radni prostor ili mjesto na kojem se boravi u prirodi je potrebno odrzavati Cistim kako bi se izbjeglo nastanjivanje glodavaca.

Populaciju glodavaca je potrebno smanjiti na najnizu mogucu razinu koriste¢i klopke ili otrov za glodavce.

Sve rupe na ku¢ama treba zatvoriti kako bi se onemogucio ulazak glodavaca u zatvorene prostore.

Potrebno je skloniti sva odlagalista raznih materijala koji mogu posluziti glodavcima za skloniste najmanje 50 m od kuce. Svo smece treba drzati u zatvorenim
¢vrstim kontejnerima. Hranu i vodu za ljude i Zivotinje treba drzati zatvorenu i poklopljenu, potpuno nedostupnu glodavcima.

Prilikom ¢i$¢enja prostora za koje se sumnja da su u njima boravili glodavci (podrumi, tavani, ostave, garaze i sl.), potrebno je sve povrsine posuti dezinficijensima i
oprezno odistiti viaznom krpom bez podizanja prasine. Pri tome je potrebno koristiti masku koja prekriva nos i usta, kao i koristiti rukavice. Nakon obavljenog posla ruke
treba dobro oprati vodom i sapunom.

Svu travu ili grmlje je potrebno oSiSati i o€istiti najmanje 50 m od kuce.

Tijekom boravka u prirodi ¢uvati namirnice i vodu zasti¢ene od glodavaca. Ruke oprati ili koristiti antiseptike ili alkoholne maramice za dezinfekciju ruku, a poseban
oprez potreban je kod pusaca koji cesce obolijevaju od nepusaca jer prilikom pusenja imaju ¢e$¢i kontakt s ustima i nosom.

Plodove ubrane u prirodi koji se jedu sirovi treba dobro oprati teku¢om vodom.

Ne dirati gnijezda glodavaca; uginule glodavce potrebno je staviti pomocu Stapa u plasti¢nu vrecicu i zakopati ili spaliti. Pri tome potrebno je koristiti masku i
rukavice.



