	Petak, 30.11.2012.

	11:00 -12:00 - registracija i prijava sudionika

	12:00 - zajednički ručak

	13:30 - otvaranje seminara

	Vrijeme
	Tema
	Autor

	14:00-15:30
	ALGE sustav za mjerenje vremena
	Stjepan Perestegi, Tomislav Crnković

	15:30-15:35
	Pauza

	15:35-16:20
	ALGE sustav za mjerenje vremena
	Stjepan Perestegi, Tomislav Crnković

	16:20-16:30
	Pauza

	16:30-17:15
	Suplementacija i dodatna prehrana
	Multipower- Jevšovar-Knežević

	17:15-17:20
	Pauza
	

	17:20-18:05
	Metode oporavka
	Multipower- Jevšovar-Knežević

	18:05-19:00
	Individualni razgovori polaznika i autora


	Subota, 01.12.2012.



	Vrijeme
	Tema
	Autor

	09:00-09:45
	ICF Pravila - mirne vode/maraton
	Vinko Mijočević

	09:45-09:50
	Pauza

	09:50-10:35
	ICF Pravila - slalom
	Stjepan Perestegi, Boris Vuzdarić

	10:35-10:40
	Pauza

	10:40-11:25
	IRF Pravila - rafting
	Zdeslav Karlovac

	11:25-11:30
	Pauza
	

	11:30-12:15
	ICF Pravila - spust
	Tomislav Crnković

	12:15-12:30
	Pitanja i prijedlozi

	12:30-14:00
	Ručak

	14:00-14:45
	Značaj i utjecaj komunikacije u cilju postizanja vrhunskih rezultata
	Matej Lunežnik, sportski psiholog

	14:45-14:50
	Pauza

	14:50-15:35
	Značaj i utjecaj komunikacije u cilju postizanja vrhunskih rezultata
	Matej Lunežnik, sportski psiholog

	15:35-15:40
	Pauza

	15:40-16:25
	Intervalni trening kanuista KKK Zagreb u cilju razvoja brzinske izdržljivosti
	Dubravko Lilek

	16:25-16:30
	Pauza

	16:30-17:15
	Kondicijska priprema kanuista na mirnim vodama
	Nikica Ljubek

	17:15-17:20
	Pauza

	17:20-18:05
	Teorija i metodika treninga - tema 5
	Jernej Župančič-Regent

	18:05-18:10
	Pauza

	18:10-18:55
	ICF seminar - mirne vode 
	Jernej Župančič-Regent

	18:55-19:00
	Pauza

	19:00-19:45
	ICF seminar - slalom
	Stjepan Perestegi


	Nedjelja, 02.12.2012.



	Vrijeme  
	Tema
	Autor

	09:00-09:45
	Metodika treninga snage u specifičnoj fazi godišnjeg ciklusa treninga juniorske reprezentacije u spustu na divljim vodama
	Tomislav Hohnjec

	09:45-09:50
	Pauza

	09:50-10:35
	Kondicijske sposobnosti važne za uspjeh u kajaku i kanuu
	Aleksandar Knežević

	10:35-10:40
	Pauza

	10:40-11:25
	Planiranje trenažnog rada seniora KKK Jarun u zimskom periodu
	Željko Rogić

	11:25-11:30
	Pauza

	11:30-12:15
	Sustav za prijave i akreditacije ISIS – za trenere i direktore reprezentacija
	Tomislav Crnković

	12:15-12:45
	Individualni razgovori polaznika i autora, sastanak po odborima

	12:45
	Zatvaranje seminara

	13:00
	Zajednički ručak i odlazak sudionika


Za sva dodatna pitanja i prijedloge stojimo Vam na raspolaganju na:

- Tomislav Crnković, mob. 00385 (0)98 981 5374, e-mail: tomislavcanoe@yahoo.com
- Andrej Jelenc, mob. 00386 (0)41 745 112, e-mail: andrej.jelenc@kajak-zveza.si
- Zdeslav Karlovac, mob. 00385 (0)99 6515 366, e-mail: zdeslav.karlovac@arz.hr 
- Vinko Mijočević, mob. 00385 (0)9943 088, e-mail: vinko.savez@gmail.com
